Festiwal Endorfiny dla Rodziny — 31 sierpnia 2024

W sobote 31 sierpnia 2024 roku w Parku Kultury w Powsinie (ul. Maslakéw 1, Warszawa)
odbedzie sie najwiekszy festiwal rodzinny w Warszawie - Festiwal Endorfiny dla Rodziny —

zarowno dla rodzin, jak i oséb indywidualnych. Na uczestnikdw czeka kilkadziesigt warsztatow

i wyktadéw, dostosowanych do kazdej grupy wiekowe;j.

Podczas festiwalu bedzie mozina spotka¢ znanych i lubianych artystéw, dziennikarzy,

sportowcéw oraz prelegentéw, takich jak Robert Korzeniowski, Matgorzata Piefkowska,

Katarzyna Stoparczyk, Wojciech Btach, Urszula Rogala, Michat Zawadka, Ewa Gorzelak,

Zbigniew Dziduch i wielu innych.

W programie festiwalu znajda sie:

Warsztaty rodzinne: artystyczne, manualne, rozwijajace samodzielnos¢ i zaradnos¢ -
stolarka, permakultura czy porywajgce treningi udzielania pierwszej pomocy.

Wystepy na zywo: przedstawienia teatralne, koncerty dla najmtodszych, konkursy oraz
specjalne atrakcje.

Prelekcje i warsztaty: prowadzone przez ekspertow w réznych strefach tematycznych:
Strefa Dziecka, Strefa Rodzica, Strefa Silvers Seniorzy (60+), Strefa "Byt sobie sekret"
(18+), Strefa Zielona — Ekologiczne Spotkania Rodzinne.

Strefa Sportu: ogrédek lekkoatletyczny, pitka nozna, badminton oraz spacer z
Robertem Korzeniowskim.

Strefa Endorfiny w Ciele: joga na trawie, sesje resetu ciata i umystu.
Strefa Muzyki: muzyka na zywo, warsztaty muzyczne oraz odkrywanie nowych brzmien.

Strefa WystawcOw: prezentacja i mozliwos¢ nabycia produktéow wartosciowych firm.

Kiedy: 31 sierpnia 2024

Gdzie: Park Kultury w Powsinie

Godzina: 10:00 — 18:00



Wstep na wydarzenie jest bezptatny. Aby w petni cieszyc¢ sie festiwalem zalecamy zabranie ze
sobg kocyka lub karimaty. Organizatorzy zapewniajg réznorodng strefe gastronomiczng.
Dojazd na festiwal mozliwy jest autobusem linii 519 lub spacerem przez las ze stacji Metro
Kabaty. Przy parku znajduje sie bezptatny parking.

Festiwal odbywa sie pod Honorowym Patronatem Burmistrza Dzielnicy Ursynéw - Roberta
Kempy i Burmistrza Dzielnicy Wilanéw — Ludwika Rakowskiego oraz jest wspotfinansowany
przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie.

Kontakt do mediow: Ewa Gorzelak (ewa.gorzelak@endorfinyrodziny.pl)

Zapraszamy do wspodlnego swietowania i odkrywania radosci zycia!

@ kontakt : FUNDACJA ENDORFINY DLA RODZINY
EWA GORZELAK KRS 0001118824

Aktorka, zatozycielka Teatru Przestrzeni, prezeska Fundacji Nasze Dzieci przy

Kl. Onk. w IPCZD, praktyk Integrowania Oddechem CUUD, trenerka umiejetnosci
psychospotecznych (INTRA), joginka Smiechu. Uwielbia zgtebia¢ nature cztowieka,
tropicielka radosci.

W ewagorzelak@endorfinyrodziny.pl

¢, tel: 501132330

SYLWIA CHAUVEAU

Od ponad 20 lat doswiadczona nauczycielka w zagranicznej placowce edukacyjnej,
autorka projektu Zdolna Bestia, pasjonatka rozwijania samodzielnosci i zaradnosci
zyciowej u dzieci oraz wspoélnego majsterkowania.

Z talentem taczenia ludzi, marzen z rzeczywistoscia.

W sylwiachauveau@endorfinyrodziny.pl "
¢, tel: 601332220 S
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