
 

Ramowy rozkład dnia  

w Przedszkolu nr 52 w Warszawie 

 

Godziny Przebieg 

700 – 820 

 

Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne, tematyczne, konstrukcyjne, 
indywidualne i zespołowe. Kontakty indywidualne sprzyjające 
dzieleniu się przeżyciami  i zainteresowaniami dzieci. Wykonywanie 
prac społecznie użytecznych (dyżury, materiały do zajęć itp.). Praca 
nauczycielki indywidualna lub z małym zespołem o charakterze 
wyrównawczym, stymulującym, korekcyjnym.  Ćwiczenia poranne, 
zabawy ruchowe ze śpiewem. 

820 - 830 Przygotowanie do śniadania, czynności higieniczno-sanitarne. 

830 - 900 Śniadanie 

900 - 1000 
Zajęcia dydaktyczne inspirowane przez nauczyciela (z całą grupą lub w 
zespołach) w celu wspomagania rozwoju dzieci w sferze językowej, 
matematycznej, społecznej, ruchowej, plastycznej, muzycznej. 

1000 – 1010 Przygotowanie do II śniadania, czynności higieniczno-sanitarne. 

1010 – 1030 II Śniadanie 

1030 – 1145 

Zabawy indywidualne i zespołowe na powietrzu z wykorzystaniem 
zabawek, przyborów, przyrządów oraz warunków terenowych, 
zabawy ruchowe z regułami (organizowane przez nauczyciela). 
Obserwacje przyrodnicze. Spacery. 

1145 – 1200 Przygotowanie do obiadu, czynności higieniczno-sanitarne. 

1200 – 1245 Obiad 

1245 – 1445 

Leżakowanie (w ramach potrzeb dzieci 3,4 – letnie). Profilaktyka 
stomatologiczna, opowiadanie (słuchanie) literatury, zabawy 
relaksacyjne, gry, zabawy w sali i w ogrodzie (swobodne i 
organizowane). Zajęcia programowe poszerzające. Zajęcia dodatkowe. 

1445 – 1500 Przygotowanie do podwieczorku, czynności higieniczno-sanitarne. 

1500 – 1530 Podwieczorek 

 

1530 – 1700 

Zabawy w sali lub na powietrzu, gry planszowe zespołowe, zabawy 
dydaktyczne. Zajęcia dodatkowe. Praca indywidualna o charakterze 
korekcyjnym, wyrównawczym, stymulującym. Udział dzieci  w pracach 
porządkowo – gospodarczych. Zabawy w kącikach zainteresowań 
według wyboru dzieci.         Rozchodzenie się dzieci. 


